COMMUNE DE FECHAIN

MENUS RESTAURATION SCOLAIRE

Lundi 04/12/20223
Betteraves Bio
Aiguillettes de poulet, sauce curry
Carottes, Boulghour Bio
Pont I'Evéque

Mardi 05/12/2023
Soupe a la tomate
Poisson pané
Epinards béchamel, pdt vapeur
Yaourt aromatisé

Jeudi 07/12/2023
Salade verte
Gratin aux allumettes de porc
facon tartiflette
lle flottante

Vendredi 08/12/2023
Flamiche aux poireaux et roquefort
Emincé végétal de féves et pois Bio

Penne Bio, emmental

Clémentine et Spéculoos

Lundi 11/12/2023
Céleri rapé
Sauté de porc, sauce dijonnaise
Potée de légumes
Liégeois chocolat

Mardi 12/12/2023
Velouté de courgettes
Gratin de penne Bio
Légumes, emmental et cheddar
Kiwi Bio

Jeudi 14/12/2023
Potage de carottes Bio
Fricassée de colin, sauce comtoise
Riz de Camargue aux légumes
Fromage blanc, coulis fruits rouges

Vendredi 15/12/2023
Feuilleté chorizo, potiron
Emincé de poulet, sauce au maroilles
Frites
Orange Bio

Lundi 18/12/2023
Salade Coleslaw
Gratin de gnocchis a la provengale

Salade de fruits

Mardi 19/12/2023
Potage Potimarron
Roti de porc, sauce tomate
Lingots du Nord, pdt vapeur
Yaourt aromatisé

Jeudi 21/12/2023
Salade verte
Beignets de Calamar a la Romaine
Pommes de terre rissolées
Banane Bio

Vendredi 22/12/2023
Perles de pates au saumon fumé
Sauté de Chapon, sauce aux marrons
Petits pois, carottes et potatoes
Biche de Noél




